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プロフィール概要

事業会社、ベンチャーキャピタル、監査役としての実務経験を背景に、経営と組織の双方を理解したエグゼクティブコーチン
グを提供。行動の背景にある思考や価値観にも焦点を当て、経営者・次世代リーダーの持続的な行動変容とリーダーシップの
発揮を支援する。 

コーチングとしての実績

約50名
事業家・経営者として継続契約で伴走してきたクライアント

平均継続年数 約7年（最長13年）
「継続していること自体が成果」という考え方のもと、強制的
な行動管理ではなく、本人が続けられる形を目的に応じて設計
する（短期集中で試行錯誤を重ねる伴走にも対応）

累計 約1,000名
体験セッションを含む、コーチングを実施した総人数

法人・プロフェッショナル実績
プライム上場企業や子会社などの幹部・次世代経営陣向けの実
績（複数年）、コンサルティングファーム所属者への継続実績
も複数

主なコーチングテーマ

経営戦略・MVVの明確化 売上・事業成長 組織・人事 優先順位づけ・タイムマネジメント

コミュニケーションスタイル・リーダーシップ行動の変容

職歴

2012年2月〜現在 エグゼクティブ・コーチ（独立）
経営者・事業家、および組織で意思決定を担う女性マネジメント層を中心に、経営伴走型のコーチングを
提供。

2017年〜現在 株式会社AMS（非上場） 非常勤監査役
EC支援企業のガバナンス強化、内部統制、上場準備プロセスに継続的に関与。取締役会での経営判断のモ
ニタリングを担う。

2005年10月〜2012年1月 日本アジア投資株式会社 投資開発チーム シニア・マネジャー
60億円規模のファンド組成〜投資実行〜EXITに従事。セカンダリー投資案件の発掘から投資実行までを担
当し、ファンド組成のチームを率いた。

1994年6月〜2004年5月 ソフトバンク株式会社 / 株式会社マッキャンエリクソン / 日本コカ・コーラ株式会社 他
CD-ROM新規事業の立ち上げ、広告代理店でのアカウント・スーパーバイザー、新規プロダクト開発、経
営再建（リバイバル・プロジェクト）、ダイレクト・マーケティング責任者などを歴任。

1986年4月〜1992年5月 女優業
舞台・映画・TV・CM出演。

学歴・資格

• 東京大学 経済学部経営学科 卒業（経営戦略ゼミ）

• ニューヨーク大学（NYU）ビジネススクール MBA取得（マーケティング専攻）

• 認定コーチ （チームフロー認定）


